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Sakerhetsdokument for LinkGpings
Langfardsskridskoklubb.

Linkopings Langfardsskridskoklubb, fortsattningsvis benamnt LLK, &r en ideell férening, som
bedriver langfardsskridskoakning. Sakerhetsdokumentet ligger till grund for LLK: s sakerhetsarbete.

LLK: s stravan ar att turerna ska upplevas som sakra och trygga. Uppnar vi detta kommer alla, bade
akare och turledare, att kanna trivsel, lust och gladje ute pa isarna. Faktum é&r att risken for plurrning
eller skada ar mycket liten. Men visst kan olyckan vara framme nagon enstaka gang — ett felskar eller
en ovantad plurrning. LLK fortsétter idogt att arbeta for att bibehalla och, nar sa ar mojligt, forbattra
sakerheten pa isarna.

1. Syfte
LLK Sakerhetsdokument har som syfte att skapa forutsattningar for akare och turledare att under tur
forutse och undvika fysisk och/eller psykisk skada samt att lindra foljderna av olyckshédndelse.

2. Mal
Sékerhetsdokumentet har som mal att fastlagga:
e turledarens ansvar och befogenheter.
e dkarens ansvar.
e krav pa antal deltagare for att anordna LLK-tur.
e krav pa utrustning for turledare och akare.

3. Definitioner.
I LLK sé&kerhetsdokument anvands féljande begrepp:

Sakerhet &r att forutse och undvika handelse som kan innebéra fysisk och/eller psykisk skada samt
lindra foljderna av olyckshandelse.

Tur ar av LLK anordnad verksamhet omfattande langfardsskridskoakning.
Turledare & medlem i LLK och av LLK utsedd att leda av LLK anordnad tur.
Kdledare ar av turledare utsedd person, medlem i LLK, som i samarbete med turledare genomfor tur.

Akare ar medlem i LLK, som deltar i tur eller person som av turledare getts tillstand att delta i tur
utan att vara medlem i LLK.

Olyckshéndelse &r en oférutsedd handelse, som leder till fysisk och/eller psykisk skada.

Skall betyder att regeln &r tvingande, det vill sdga att avsteg inte & mdjliga annat &n i det fall turledare
anser att omstandigheterna sa kraver for undvikande av fara.

Bor betyder att regeln inte ar tvingande men att det kravs goda skal for att avvika fran det som séags i
denna.
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4. Séakerhetsreglernas giltighet och innebdrd.

Vem galler LLK sékerhetsregler?

— LLK sékerhetsregler galler for samtliga deltagare i tur.

Nar galler LLK sakerhetsregler?

— Fran det att tur pabarijas, det vill sdga da turledare med akare gar pa isen fram till dess att isen
lamnas efter avslutad tur.

Vad innebér sédkerhetsreglerna?

— LLK: s sdkerhetsregler innebér att turledare och akare har gemensamt ansvar for egen och andras
sékerhet under tur.

5. Turledare.

51 Turledarens ansvar.

Turledarens ansvar under tur omfattar val av vag, bedomning av iskvalitet, akdisciplin.

5.2. Turledarens befogenheter och utrustning.
— Turledare bor kontrollera att akare medfor sakerhetsutrustning for akare i enlighet med bilaga 1.

— Turledare kan avvisa akare som inte uppfyller krav for korrekt sakerhetsutrustning for planerad tur.
Krav pa sakerhetsutrustning for akare framgar av bilaga 1.

— Turledare kan hanvisa akare till annan grupp da det framstar som klart att akarens formaga
(kondition, akkunskaper m.m.) inte uppfyller de krav som den planerade turen kan forvéntas innebara.

— Turledare bor se till att gruppen halls sasmman under turen pa ett sddant sétt att turledare tillsammans
med koledaren kan leda och 6vervaka gruppen.

— Turledare bor avvisa akare som inte atlyder turledares eller koledares krav pa akdisciplin.

— Turledare bor for akare, som inte kan folja gruppen eller som avvisats under tur, se till att akaren
lamnar isen. Alternativt kan akare stanna pa isen, pa av turledaren angiven plats, tillsammans med
ytterligare minst en person, till dess att atgarder kan vidtas for att aterféra personen i fraga till
utgangspunkten for turen eller motsvarande.

— Turledare skall upplysa akare, som pa egen begéran nskar avvika fran tur for egen verksamhet, att
turledares ansvar upphor da akaren avviker fran gruppen.

— Turledare skall medféra komplett sékerhetsutrustning enligt bilaga 1och 2.

6. Akare.

— Akare skall medféra komplett utrustning enligt Bilaga 1.
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— Akare skall félja av turledare givna direktiv. Koledare jamstéllas i detta sammanhang med turledare.

— Akare, som pa egen begéran 6nskar avvika fran tur, omfattas efter avvikandet inte av reglerna i LLK
sékerhetsdokument.

7. Krav pa antal deltagare for tur.

— Minsta antal deltagare for att tur skall anordnas bor vara en turledare och tva akare.

8. Avsteg fran LLK sékerhetsbestammelser.

Avsteg fran bestammelserna i LLK sékerhetsdokument kan medges av LLK styrelse efter sarskild
provning eller da turledare anser att omstandigheterna sa kraver for undvikande av fara.

9. Atgéarder vid olyckshandelse.

— | samband med olyckshandelse skall rdddningsverksamheten ledas av turledare. Om denne inte kan
leda denna skall kdledare eller annan 1amplig person 6verta ansvaret for raddningsarbetet.

— Deltagare i tur skall efter basta formaga bitrada den som leder raddningsarbetet.

— Olyckshandelse skall av turledaren rapporteras till LLK via fardrapport. Ar turledare inte i stind att
rapportera handelsen bor rapportering géras av annan person.

— Vid allvarligare olyckshéndelse eller annan allvarlig h&ndelse skall ordféranden eller annan
styrelsemedlem snarast underréttas om det intraffade.

Copyright LLK 2010



LLK Handbok for akare Sakerhet

Bilaga 1
Sakerhetsutrustning for akare.

Akare i 8kgrupp 1 till och med 6 skall under tur medféra féljande sékerhetsutrustning:

—ryggsack med volym minst 25 liter, forsedd med hoftbalte, brostrem, grenrem eller benslingor,
innehallande vattentatt packat, komplett kladombyte.

— isdubbar.

— livlina med dragband eller motsvarande anordning.

— karbinkrok.

— ispik och hjélpstav alternativt tva pikar (sonder).

— visselpipa.

Anmarkning 1: Exempel pa olamplig séck ar hog ramryggsack, som kan trycka ned huvudet vid
uppgang fran vak.

Anmarkning 2: Bréstrem anvands om det finns risk att axelremmarna kan glida av.

Anmarkning 3: Komplett kladombyte omfattar samtliga plagg inifran och ut, samt plastpasar for
anvandning i blota pjéxor och till blota klader.

Anmaérkning 4: Livlina bars pa eller i ryggsacken pa sadant satt att den snabbt kan anvandas, utan att
ryggsacken tas av. Livlinans fria ande skall vara fast i ryggsacken.

Anmaérkning 5: Karbinkrok for anslutning av annan akares livlina vid plurrning skall finnas fast till
dragbandet alternativt till saker fastpunkt pa ryggséckens barrem. Lamplig karbinkrok har en hojd av
cirka 90 mm, grindens dppning cirka 15 mm eller stdrre och grinden skall inte ha skruvsakring eller
annan lasanordning. Karbinkroken bor tala last 200 kg.

Akare under 14 &r, som inte kan bara komplett sakerhetsutrustning, skall under tur
medfora foljande sakerhetsutrustning:

— flythjalp alternativt ryggsack med hoftbélte, brostrem och grenrem eller benslingor innehallande
komplett kladdombyte, vattentatt packat.

— isdubbar.

— visselpipa.

— skyddshjalm (kan utga vid alt. ryggsack med komplett kladombyte).

Akare i pulka bor under tur vara utrustad med féljande sakerhetsutrustning:

— flythjalp.
— skyddshjalm.
— vattentatt packat kladombyte

Anmaérkning 6: Om akare under 14 ar inte bar eget, komplett, vattentatt packat kladombyte kan detta
medfdras av annan deltagare i turen alternativt medforas i pulka.

Anmarkning 7: Pulka bor ha inbyggd flytférmaga.
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Bilaga 2
Séakerhetsutrustning for turledare.

Utdver sékerhetsutrustning for akare i bilaga 1 skall turledare medfora féljande:

— reservskridsko.

— LLK sjukvardsutrustning.

— karta 6ver planerat akomrade.
— mobiltelefon.

— kompass.

Turledare bor medféra:
— verktyg for skridskoinstallning.

— ficklampa.
— ledarfolder.
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